DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 17.08. bis Sonntag, 21.08.22 


Zustellung: Dienstag, 23.08. bis Donnerstag, 25.08.22 
ÔSTERREICH 

Bestellannahme: Mittwoch, 17.08. bis Sonntag, 21.08.22 
Zustellung: Mittwoch, 24.08. bis Freitag, 26.08.22 


Algen als Schlüsselnahrung 


Meeresalgen gehôren zu den frühesten bekannten Lebensformen der Erde. Sie er- 
môglichten die Bildung der Atmosphäre und produzieren heute zwischen 50 und 70 % 
des Sauerstoffs unseres Planeten. Seit Jahrtausenden sind sie im asiatischen Raum ein 
Grundnahrungsmittel (jeder Japaner verzehrt etwa 4 kg pro Jahr!) und der weltweite 
Verzehr nimmt deutlich zu. Tatsächlich sind sie eine der interessantesten Quellen für 
zahlreiche Mineralien, Proteine (vor allem, sogenannte, Rotalgen wie die ,Dulse“) und 
verschiedene Vitamine. Und das alles bei sehr geringem Kaloriengehalt. 

Von den etwa zehn Millionen Tonnen Algen, die jedes Jahr geerntet werden, werden 
neun Zehntel von Menschen produziert. Unsere Algen gehôren zu dem verbleibenden 
Zehntel, da sie spontan wild wachsen. Sie werden nicht mit Süfwasser abgespült und 
werden unter 40 °C getrocknet, damit ihr Geschmack und ihr Nährwert optimal erhalten 
bleiben. Getrocknet und aufbewahrt vor Staub, Feuchtigkeit und Licht geschützt, halten 
sich Algen sehr lange. 


Überraschungsge- 
scnen 
wird bei jeder Bestellung ab 


100 €" sex. 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 2101 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


UE Unseï Nchenanpet: 


MANGO OSTEEN 
AUS SPANIEN 


Exzellentes, intensives Aroma 


106% 
- 24% 
ab 12kg: 9,95 €/kg 


- 20% 
ab 6 kg: 10,45 €/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 11,75 €/kg 


PALMNEKTAR 450ML 


AUS THAILAND 


So kôstlich und erfrischend. 


A 
ab6p.: 8,90 €/450ml | 


-11% NN 
ab 3 p.: 10,90 €/450mI | Fe . 


MELONE PIEL DE SAPO AUS SPANIEN 


Die Saison der spanischen Melonen erreicht ihren 
Hôhepunkt. Reif geerntet und daher süf und voller 
Aroma, sind sie ein Wahrer Genuss! Die Piel de Sapo 
wiegt ca. 3 kg und hält sich besonders gut. 


| 


6,75 €/kg 


6,55 Eli 9,30 Elie Landesfrüchte und -gemüse 


4,60 €/kg pro 10 kg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Apfel Fuji Esp P 800 

Apfel Gala la S 720%g 

Apfel Juliet Fra S 775/kg 

Birne Conference Esp P 925/4g 

Heidelbeere 125g Por S 57oyst. 

Kirsche rot Esp P 1315/g 

Kiwi Gold News 1315/g 

Mandel frisch Esp P 1090/g 

Orange Lane Late Melone Piel de Sapo Esp P 675/g 
ÿ : ss Mirabelle Fra S 1215/g 
D Nektarine gelb Nektarine gelb Esp P 930/kg 
Schôn saftig und duftend. Pfirsich gelb Esp P 1020/g 

8,45 €/kg Pfirsich weif lach Esp P 9754 


13,15 €/ks Pflaume R-Claude Fra P 13104g 


Traube w. Moscatel Esp P 845/kg 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


WeiBe Traube Moscatel 


Die ersten Trauben, schon lecker! 


*Orange LaneLate 10k Esp P 460 
Orange Lane Late Esp P 655/kg 
Kirsche rot Litrone Esp P 720/g 
Dunkel und aromareich … 


Gemüse 


Land  Einzelprei 


Eiskraut 250g Esp P 68/5. Tomaten 


Fenchel Fra s 835/kg Land  Einzelpreis 5 
Gurke glatt, lang Fra s 80549  Kirschstrautomate Esp S 915kg Preissenkungen 
Ingwer Per $ 115049 Tomate Beefheart rot Fra P_ 9%0/4g One EURIES SES MM 9535 E/Kg 
Karotte a S 62% Tomate Heartviolet Fra P 935ig Paprika rot &8sekg  8,55€/kg 
Kartoffel Fro S 5849 Tomate rustikal Fra P 935% Pfirsich weiR flach SS onde 
Knoblauch Esp S 1050/kg 
Kurkuma Per S 1365/kg 
Mairübchen violet Fra S 680/g 
Paprika rot Esp P  855/kg 
Paprika rot lang Esp P 8204 16,90 €/kg 16,55 €/ke 
Paprika spitz mini Esp P 790/kg 
Rote Beete rund Fra S 675/kg Kohl 
SüBkartoffel rosa Esp P 760/kg ne 
Tamarillo orange Per P 16904g  Kohlrabi grün Fra s 280/t. 7 . Eu 
Yacon Per Pp 1655/kg s 4 d 
Zuckermaïskolben Fra S 365/5t. 
Zwiebel gelb Esp S 665/kg Fri s ch e Al gen Tamarillo orange Yacon 
Land Einzelpreï SüB und kalorienarm : 


Dichtes, cremiges 


Fruchtfleisch, fei 
Alge fr.Ramallo 250g Esp P 85045. ee ein wiederentdecktes 


Gemüse. 


ein vergessenes, 


Exotische Früchte (:::- . . 
Exotische Früchte 


1190 Ci Land Einzelpreis her Mango Schaunsa Pak P 1790/kg 1701/kg ab 4kg 
*Banane Poyo 3kg Reps 470% Mango Tommy Atkins Esp P 1295/kg 1230/kg ab 4kg 
Ananas Cayenne Camp 1245/9 1183/kg «békg Maracuja Per P 1865/%g 1772/kg ab 3kg 
Ananas Golden Per P 1790/%g 1701/%kg ob4kg Maracuja Camp 1905/%4kg 1810/kg ab 3kg 
Avocado Fuerte Esp P 1485%kg 1411/kg ob4kg Maracuja violett Esp P 1695/%g 1610/%kg ob 3kg 
Avocado Hass Esp P 120% 12164 ob4lg Pagode Light Tha P 18954g 1800/kg ab kg 
Avocado Lula Camp 1485%kg 1411/%kg ab4kg Palmnektar 450ml Tha P 1225/5t 11,64/St. ab 45t. 
Avocado es Esp P 121049 11504g cb4kg Papaya Spanien Esp P 1220/kg 11,59/kg ab 4kg 
Banane Apfel Camp 122049 115949 cb4kg Physalis Gold 300g Per P B40/st. 798/5. ab 4st. 
Sapote Blanco Banane Canaria Esp P 119049 1131/kg ob 5kg Pitaya gelb Per P 2185/kg 2076/kg ab 3kg 
Wie ein feines Vanille-Dessert. Banane Feige-Apfel Camp 122049 11,59/kg ob 4kg Sapote Amarillo Camp 1605/%kg 1525/kg ab 2kg 
Banane Planta Camp 1l85%g 1126/%g «b4kg Sapote Blanco Esp P 1l90kg 1131/g ob kg 
18,95 €/ke Banane Poyo Reps 765% Sapote Lucuma Per P 2400/k 2280/kg ob 3kg 
Banane Rosa Camp 1240%kg 11784 ob4kg Tamarillo orange Per P 1690/k9 1606/kg ab 2kg 
Cherimoya Per p 1685/kg 1601/kg ab 4kg 
Drachenfrucht rot Esp P 1895/%g 1800/kg ab 3kg 


Drachentrucht wei Tha p 2095/%g 1990/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1665/kg 1582/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha P 3615/51. 3434/5t. ab 45t. 


Grenadille süf Per P 1845/g 1753/kg ob 3kg 
Kakaoschote Camp 1470/kg 1397/kg ob 2kg 
Drachenfrucht Kaktusfeige grün Per P 1845/g 1753/kg ab 3kg 
Eine Kaktusfrucht, süf und Kaktusfeige rot Per P 1845/kg 1753/kg ab 3kg 
erfrischend. 16,95 €/kg Kokosnuss gekeimt Tha P 1725/%kg 1639/kg ob 3kg . 
. Kokosnuss Kopyor Ind P 222049 21,09/kg ab 2kg Heilpflanzen 
Ée Kokosnuss reif Camp 1220/kg 11,59/kg ab 4kg Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
Litschi Esp P 192549 1829/kg ob 2kg | einheî 
Momeyapfel Per P 1695%g 1610%g ob 3kg Johannisbrot 250g Esp P 295/St  280/Stab 195t. 
Mango Ataulfo mini Esp P 1565/kg 1487/kg ob4kg Kossia Fist Stange Camp 196049 1862/9 ab 4tg 
Mango Irwin Esp P 163049 15499 ob dtg Tamarinde sauer Per Pp 1810/kg 17,20/kg ab 2%kg 
Mango Lippens Esp P 1235%9 1230/9 ob dtg Tamarinde süB 1kg Tha P 2430/kg 2309/kg ab 3kg 
Mango Osteen Esp P 1310/4g 1245/kg ab 4kg 
e e e 
Maracuja violett aus Spanien und 
e 
Maracuja aus Peru 1725 Elie 18,95 Es 


Wahrhaft natürlicher Tropensaft. 


12,20 €/ke 


gekeimte Kokosnuss 
Papaya aus Spanien In dieser Kokosnuss ist der Kokosnuss Pagode Light 


Erinnert an ein Saft einem zarten, süfen 
Zusammenspiel von 
Aprikosen und roten Früchten. 


Für ihren reichhaltigen, schokoladi- 
Schaum gewichen, der an die gen Saft geschätzt. 


besten Konditoreien erinnert. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


4 gen abhängig. 


24,00 €/ke 18,45 €/ke 


e 
Sapote Lucuma Grenadille 
Nahrhaftes Fruchtfleisch voller Charakter. Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und 
duftend. 
21,85 €/kg 8,40 €/300% 


e 
Pitaya gelb É 
Eine seltene Frucht, die an das kôstlichste Physalis 
Sorbet erinnert! Ihre dünne Schale umschliefit ein 
würziges, leicht säuerliches 
16, 85 €/k g Fruchtfleisch. 


1 8,45 €/ke 


Kaktusfeige grün und rot 


Cherimoya aus Peru Erfrischend und mit blumigem 
Geschmack. 

Fleischig und mit einem unvergleichlichen 

Geschmackl! 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

lra P 1865/kg 1772/kg ob 5kg 
Per P 191049 1815/kg ab 5kg 
Cat P 1260/kg 11,97/kg ab 5kg 
Mex P 1725/kg 1639/kg ab 5kg 
Esp P 109049 1036/kg ob 3kg 
Esp P é0kg 912/kg ab 5kg 
Esp P 191549 1819/kg ab 5kg 
Esp P 2720/4g 2584/kg ab 5kg 
Fra P 2470/5t. 

Esp P 1345/g 1278/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1305/5t. 1240/5t. ab 45t. 
Per p 10455.  993/5t. ab 65t. 
lra p Q10/Ss. B65/St. ab 65t. 
Cat p 12205. 11,59/t. ab 45. 
lra P Z10/S%. 675/5t. ab6si. 
Mex P 1220/St. 11,59/St. ab 6st. 
Ma P 1515/5%. 1439/St. ab 45. 
Per P 1050/5.  998/5t. ab 85. 
Esp P 2695/st. 2560/St. ab 45t. 
Esp S 520/S.  494/St. ab 65t. 


Zederkern 250g Rus P 1455/5t. 1382/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 

Dulse 100g Fra P 940/st  893/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 1050/5t.  998/Stab 1051. 
Fra P 850/5t.  808/Stab 1051. 
Fra p 1175/5t. 11,16/Stab 105t. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 19805. 1881/St. ab 651. 
Esp P 15955. 1515/St. ab 65t. 


Kürbiskerne 


7.10 €/250g 


Die Feinheit ihres Aromas wird Dich 


überraschen! 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 500g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Einzelpreis 


Arg P 85551. 


Fra P 50 
Esp P 47 
lra P 71 
Pol p 132 


Fra P 59595. 


Eth p 58 
lra P 77 
Esp s 52 


St. 
St. 
St. 
St. 


St. 
St. 


St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
F 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


= 


Einzelpr 


P 247051. 
a P 2625/5t. 
P 247051. 
P 4545/5t. 
P 9585/st. 
P 3840/5t. 
P 7670/St. 


Die zarte Kenarinuss 


Ursprünglich aus Melanesien und Indonesien 
stammend, kônnte die Kenarinuss eine der am 
längsten vom Menschen kultivierten Pflanzen 
sein (seit mindestens 4000 Jahren). Unsere 


4 Kenarienüsse werden auf der wilden Insel 


Borneo geerntet, die von Bäumen umgeben ist, 
die bis zu 50 Meter hoch werden kônnen. Der 
Samen hat eine zarte und schmelzende 
Konsistenz, einen mitreifenden Geschmack, 
der sehr fein und aromatisch ist und ein wenig 
an Pinienkerne erinnert. 


24,75 € 7 Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


10,90 €/500g 4,70 €/100g 


Getrocknete Longan 


Aroma zwischen Honigbonbon und 


Helali soft Blüten Honig Karamell. 
Ein Honig, der eine reiche Auswahl ” " 
Eines der Flaggschiffe unseres an südländischen Aromen vereint. Honige im Glas 
Datteln-Sortiments. Land  Einzelpreis dre 
12,50 €250g Blüten Esp p 10g0/st. 1036/5t. ab 6st. 
Eiche flüssig Esp p 1135/5t. 1078/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp P 1090/st. 1036/5t. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 1115751. 1059/5t. ob 6st. 
Land Eimzelprei Lavendel Esp P 1O90/st. 1036/St. ob 65t. 
Gelee royale 25g Esp P 1715 F2 Mandelbaum Esp P 11o0/5t. 1045/5t. ab 6st. 
Rohpropolis 15g Esp P 1Ooost. Mispel Honig Esp P 1110/st. 1055/t. ab 6st. 
Getrocknete Physalis Orange Esp P 1120/St. 1064/5t. ab 6st. 
Pollen : Rosmarin Honig Esp P 1100/5t. 1045/5t. ab 651. 
Lord © Eelpré Eine bemerkenswert herzhafte Thymi E 1l 10 
Trockenfrucht: zwischen Rosine, Ha PEAR BORNE 
Pollen Spanien 225g Esp p 1195/5t Pollen, Trockentomate … so à : . ne sn 
: ifrone sp P IU90/St. 1036/St. ab 65t. 
pi nero He 218 Trockentruchte Ein Glas enthält ca. 500 ee 
e : « 
Wabenhonige ln Enr Vans Datteln 
Land Einzelpré Ananos getr. 250g Camp 45/51  B98/St. ab 6st. Lo Era nre Re 
Bienenbrot 250g Esp P G90/st. Banane G.Michel 250g Camp 705/51.  670/5t. ab 8st. Barhi Iran 1kg ra P 1790/5t. 17,01/St. ab 551. 
Eiche Wabe 250g Esp P 790fst. Banane Planta 250g Camp 705/51  670/5t. ab st. Deglet-Noor dry 1k ra P 1790/5t 1701/St ob 5st. 
Heide Wabe 250g Esp P 645551. Drachenfr. rot 100g  Thap 445% 423/5tob 1051. Helali 1kg lrap 2320/5t 2204/St. ab 5$t. 
Orange Wabe 250g Esp P Zoofst. Feige C.schwarz 500g Esp P 680/5%.  646/Stab 105t. Helali tendre lra P 2475/kg 2351/kg ob 5kg 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 775451. Feige Honig kg Esp P 685/5t.  651/Stab 105t. Khalasah 1kg Ara p 1740/5t 1653/St. ab 55t. 
Thymian Wabe 250g Esp P 7205. Feige Persien 500g lra P 1165/5t. 1107/Stab 1051. Khasoui 1kg lra p 1810/st. 1720/5t. ab 5st. 
Feige w. C. dama Ÿ%k Esp P 695/5t  660/Stab 1051. Mabroom 1kg Ara p 21,15/5t 2009/St. ab 5st. 
Goji-Beere 250g Chi p 1365/5t. 1297/5t. ab 85t. Medjool Jumbo 1kg Cal p 28155. 2674/5t. ab 55t. 
Sonstiges Jackfrucht getr.100g Camp 4605  437/5t. ab 4st. Medjool kristall 1kg Cal P 2810/5t. 2670/St. ob 55t. 
Land  Einzelpreis Johannisbrot 250g Esp P 295/St  280/Stab 1251. Medjool rustikal 1kg  Lra P 2035/st. 1933/5t. ob 551. 
Kakaobohne getr.200g Camp 675/5t.  641/5t. ab 55. Mozafati soft Krist. tra P 185049 1758/kg ob Sky 
Austermesser Fra 46ost. Kakaotraube gtr.200g Camp 7Z10/s.  675/5t. ab 85. Piarom 1kg lra P 2285/kg 2171/kg ob 5kg 
LATE ONE Kokos jung getr.100g  Thap 515/5t.  489/Stab 1051. Saffawi 1kg Ara P 2165/St. 2057/St. ab 5St. 
Kôrperpflege . FR AA he P ua de ab 65. Sayer 1kg ra P 1855/5t. 17,62/St. ab 551. 
Land  Einzelprei go >marag g Camp 1125/5t 1U69/t. ob 8st. Segae 1kg Ara P 2315/5t 21,99/St. ab 55t. 
Maulbeeren w.250g ra P 810 770/Stob 1051. Shahani 1kg ra P 1845/5t. 17,53/St. ab 551. 
CAEN RSS Papaya Solo 250g Camp 95%. 97.41  Sukkarilkg Ara P 204ors. 193845: ab ss. 
Ghassul fein 500g Mar Sas. Pfirsich getr. 250g ra P aus. SS/Sobus.  Sukkari soft kg Ara p 19907. 1891/t ab 5. 
Tonerde gi 300 Fra PS5. Physalis getr. 250g Per Pp 1250/5. 11,88/St. ab 45. Testset Datteln Fra P 2470pst. 
Tube Ton.llite 150g Fra 410 Rosine Moscatel 500g Esp P 890/S1.  B46/St. ab4st. Zahidi 1kg rap 1720/5t. 1634/St. ob 51. 
Tube Ton.Illite 400g Fra Os Rosine sch. Shani%k ra P 99515. 945/St. abast. Zarani soft 700g rap 179515. 1705/5t. ob 7st. 
Tamarinde sauer Per P 18104g 17,20/kg ab 2kg Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2430/kg 2309/kg ab 3kg 
Tesiset getr.Früchie Fra P 2625/5t. 
Tomate geir. 250g Esp P 98o/st. 931/t. ab 45. 


Exotische Früchte (Zorsserzung) 


12,10 €/ | fnssit/* 22.20 Elie 


Avocado Reed 
Reichhaltiges, leicht salziges 
Fruchtfleisch. 


12,20 €/kg 


KOKOSNUSS KOPYOR 


Ein zartes Fruchtfleisch, das sich flockig herablôst. 
Kôstliches Aroma. 


Bananen Apfel und Feige- 


Apfel 


Ein feines und leicht zitroniges Aroma, das 
sich angenehm von dem üblicher Bananen 


19,25 €/k 
12,45 €lke 11,85 €/ks - 


e e 
Ananas Cayenne Banane Planta Litschi 
Vollreif geerntet für vollen Vollreif nimmit sie Voll këstlichen Nektars mit 
Geschmack. auBergewôhnliche Konfitüren-  Rosenaroma … 
Aromen an. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: | Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
TTel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 5,95 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 : BIC: PBNKDEFFXXX 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Osterreich: Transportpausch. 12,95 € 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


